
Animàlia	  Hospital	  Veterinari	  quiere	  ofrecer	  sus	  
servicios	   a	   animales	   exóticos	   ya	   que	   éstos	  
también	  requieren	  atención	  médica.	  Por	  eso	  es	  
recomendable	  que	  una	  vez	  haya	  comprado	  un	  
animal	   exótico	   lo	   lleve	   al	   veterinario	   para	  
hacerle	  una	  revisión	  general,	  	  y	  si	  ya	  tiene	  uno,	  
se	  recomiendan	  mínimo	  una	  revisión	  	  al	  año.	  

Las	   aves	   psitácidas	   consumen	   en	   su	   medio	  
natural	  una	  dieta	  compuesta	  por	  gran	  variedad	  
de	   alimentos	   exóticos	   que	   resultan	   imposibles	  
de	  encontrar	  en	  el	  mercado.	  No	  existe	  ninguna	  
dieta	  perfectamente	  equilibrada	  y	  sencilla	  para	  
alimentar	   a	   un	   loro,	   así	   que	   hay	   que	   dar	   la	  
mayor	  variedad	  posible.	  

Al	  contrario	  de	  lo	  que	  se	  puede	  pensar,	  la	  dieta	  
adecuada	   de	   los	   loros	   no	   lo	   constituyen	  
exclusivamente	   las	   semillas	   sino	   que	   hay	   que	  
mezclarle	  otros	  alimentos.	  Alimentar	  a	  un	   loro	  
a	   base	   de	   pipas	   de	   girasol	   exclusivamente	   es	  
condenarlo	  a	  una	  muerte	  segura.	  

Los	   loros	   grises	   africanos	   y	   las	   cacatúas	  
necesitan	  un	  aporte	  extra	  de	  ácidos	   grasos	  de	  
alta	   calidad.	   Una	   dieta	   rica	   en	   ácidos	   grasos	  
ayuda	  a	  disminuir	   el	   riesgo	  de	  ateroesclerosis,	  
además	  de	  contribuir	  en	  el	  buen	  estado	  de	  su	  
plumaje	  y	  mejorar	  su	  sistema	  inmune.	  

Los	   loros	   amazónicos	   son	   propensos	   a	  
desarrollar	  problemas	  de	  obesidad,	  por	   lo	  que	  

resulta	   imprescindible	   usar	   piensos	   de	   baja	  
energía,	   controlar	   la	   cantidad	   de	   alimento	  
ofrecida	  y	  evitar	  el	  uso	  de	  nueces,	  frutos	  secos	  
y	  pipas	  de	  girasol.	  

La	   dieta	   ideal	   se	   compone	   de	   los	   siguientes	  
tipos	  de	  alimento:	  

-‐Un	   60%	   de	   Pienso:	   Es	   la	   base	   de	   la	  
alimentación.	   Existen	   piensos	   especialmente	  
formulados	   para	   psitácidas.	   Algunas	   marcas	  
comerciales	  de	  alta	  calidad	  son:	  Harrison’s,	  Zu-‐
preem,	  Kaytee,	  nutribird,	  etc.	  Es	  recomendable	  
combinar	   varios	   piensos	   para	   combinar	   sus	  
propiedades	  nutritivas.	  

-‐	   Un	   25	   %	   de	   frutas	   y	   verduras.	   Podemos	  
ofrecer	  manzana,	  pera,	  naranja,	  melón,	  sandía,	  
plátano,	   limón,	   piña,	   fresa,	   albaricoque,	  
melocotón,	   uvas,	   dátiles,	   papayas,	   chirimoyas,	  
zanahoria,	   pimiento,	   tomate,	   pepinos,	  
calabacín,	   calabaza,	   judías	   verdes,	   lechuga,	  
acelgas,	   espinacas,	   brécoli,	   coliflor,	   repollo,	  
perejil,	   patatas,	   ...	   cualquier	   fruta	   o	   verdura	  
que	  se	  nos	  ocurra,	  bien	  cruda	  o	  hervida.	  

-‐	   Un	   10	   %	   de	   semillas	   y	   frutos	   secos,	  
incluyendo	  pipas	  de	  girasol,	  alpiste,	  cacahuete,	  
trigo,	  nueces,	  almendras,	  piñones,	  etc...	  Es	  más	  
nutritivo	   si	   las	   pipas	   de	   girasol	   se	   ofrecen	  
germinadas.	   Un	   yaco	   o	   un	   loro	   amazónico	   no	  

deberían	   comer	   más	   de	   5	   pipas	   al	   día	   o	   dos	  
cacahuetes	  o	  media	  nuez.	  

-‐	  Un	  4	  %	  de	  legumbres	  y	  alimentos	  integrales	  a	  
base	  de	  hidratos	  de	  carbono.	  Aquí	  se	  incluyen	  
las	   legumbres	   crudas	   (sobre	   todo	   los	  
garbanzos)	   tras	   ponerlas	   a	   remojo	   24	   -‐	   36	  
horas,	  pan	   (mejor	   si	   es	   integral),	   pasta	   cocida,	  
arroz	  cocido.	  maíz	  crudo	  o	  cocido,	   cereales	  de	  
desayuno,	   muesli,	   magdalenas	   (sin	   azúcar),	  
papillas	  de	  cereales	  de	  los	  niños,	  etc...	  

-‐	  Un	  1	  %	  de	  alimentos	  de	  origen	  animal:	  queso,	  
pienso	   de	   perro	   o	   gato,	   pescado,	   huevo	   duro,	  
tortilla	  francesa,	  yogur,	  	  etc...	  

	  

-‐	  Siempre	  deben	  disponer	  de	  agua	  fresca.	  

	  

*	  Alimentos	  prohibidos:	  

Aguacate	  

chocolate	  

bebidas	  de	  cola	  

alcohol	  

alimentos	  salados	  o	  muy	  condimentados	  

	  



Ø Los	   loros	  que	  comen	  pienso	  de	  calidad	  
reciben	   muchos	   nutrientes	   de	   manera	  
equilibrada.	   No	   obstante	   sigue	   siendo	  
necesario	   ofrecerles	   una	   variedad	   de	  
alimentos	   (en	   especial	   fruta	   y	   verdura	  
frescas).	  	  	  

CUIDADOS	  GENERALES:	  

1. Pulverizar	  al	  ave	  con	  agua	  1	  vez	  al	  día.	  
El	   plumaje	   y	   el	   sistema	   respiratorio	   de	  
su	  loro	  necesitan	  humedad.	  

2. Cuando	   hace	   buen	   tiempo	   es	   muy	  
importante	   sacarlos	   al	   aire	   libre	  
(cuidado	  con	  el	  sol	  y	  el	  exceso	  de	  calor	  
en	  verano)	  

3. No	   deje	   nunca	   a	   su	   loro	   suelto	   por	   la	  
casa	  sin	  vigilancia.	  

4. Algunos	   objetos	   tóxicos	   para	   su	   loro	  
son:	  mecheros,	  bisutería,	  plomillo	  de	  las	  
cortinas,	   cables	   y	   otros	   objetos	   que	  
contengan	  plomo,	  zinc	  o	  cobre;	  	  algunas	  
pinturas	   (marcos,	   pintura	   de	   radiador,	  
etc.),	   algunas	   plantas	   (consulte	   al	  
veterinario).	  

5. No	  colocar	  la	  jaula	  cerca	  del	  televisor.	  
6. Si	  se	  pica	  las	  plumas	  o	  grita	  intentar	  no	  

regañarle	  ni	  prestarle	  ninguna	  atención	  
hasta	  que	  esté	  calmado.	  

7. Interactuar	   con	   él	   siempre	   que	   se	  
pueda,	   intentando	   hacerle	   utilizar	  
juguetes,	   etc.	   Premiarle	   cada	   vez	   que	  
haga	   algo	   bien	   y	   regañarle	   con	   un	  
simple	  “NO”	  	  cuando	  intente	  agredirle	  o	  
hacer	  algo	  que	  no	  debería.	  	  

8. Estimular	  el	  ejercicio	  fuera	  de	  la	  jaula.	  	  
9. Una	   vez	   al	   año	   conviene	   realizar	   un	  

chequeo	  médico	  completo.	  
Desde	   Animàlia	   Hospital	   Veterinari	  
esperamos	   que	   esta	   información	   le	  
haya	  sido	  de	  ayuda.	  
Si	   acabas	   de	   comprar	   un	   conejo	   y	   te	  
gustaría	   que	   hiciéramos	   una	   revisión,	  
llámanos	  para	  pedir	  cita.	  	  
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