
Animàlia	   Hospital	   Veterinari	   quiere	   ofrecer	   sus	  
servicios	  a	  animales	  exóticos	  ya	  que	  éstos	  también	  
requieren	   atención	   médica.	   Por	   eso	   es	  
recomendable	   que	   una	   vez	   haya	   comprado	   un	  
animal	   exótico	   lo	   lleve	   al	   veterinario	   para	   hacerle	  
una	   revisión	   general,	   	   y	   si	   ya	   tiene	   uno,	   se	  
recomiendan	  mínimo	  una	  revisión	  	  al	  año.	  

Los	   pájaros	   de	   la	   familia	   passeriformes	   tienen	  
en	  ocasiones	  dietas	  más	  especializadas	  según	  la	  
especie	  y	   la	  época	  del	  año,	  pero	  en	  general	  se	  
pueden	   dar	   las	   siguientes	   recomendaciones	  
para	  una	  dieta	  equilibrada.	  

	  

Ø 2	   cucharaditas	   de	   semillas	   al	   día.	  
Pueden	   alternar	   mijo,	   alpiste,	   negrillo,	  
cañamón,	   veza,	   trigo,	   avena,	   colza,	  
linaza,	   etc...	   Dar	   mejor	   las	   más	   grasas	  
(cañamón)	   en	   invierno	   o	   si	   el	   animal	  
está	  en	  el	  exterior.	  

	  

También	   existen	   en	   el	   mercado	   piensos	  
compuestos	   que	   son	   mejor	   opción	   que	   el	  
alpiste.	   Idealmente	   el	   pienso	   tendría	   que	   ser	   el	  
90%	   de	   la	   dieta	   de	   su	  mascota	   y	   las	   semillas	   sólo	  
proporcionarlas	   ocasionalmente	   en	   forma	   de	  
barritas	  1	  vez	  al	  mes.	  

Algunas	  de	   las	  mejores	  marcas	  de	  pienso	   son:	  
Harrison’s,	  Kaytee,	   Zu-‐Preem,	  Zeigler,	  Wagner,	  
Hagen,	  NutriBird,	  Pretty	  Bird,	  etc...	  

Ø FRUTAS	   Y	   VERDURAS.	   Incluyen	   cualquier	  
verdura	  o	  fruta	  que	  se	  tenga	  disponible.	  Lo	  
mejor	   es	   el	   brécol,	   judías	   verdes,	  
zanahoria,	   pimientos	   y	   tomate.	   	   De	   las	  
hojas	   verdes	   pueden	   comer	   berros,	  
canonigos,	   rúcola,	   acelgas,	   espinacas,	  
escarola,	   col,	   coliflor	  y	   sus	  hojas,	  hojas	  de	  
nabo	  y	  zanahoria,	  romana.	  

	  

Tambien	   manzana,	   pera,	   naranja,	   melón,	   sandía,	  
plátano,	  limón,	  piña,	  fresa,	  albaricoque,	  melocotón,	  
uvas,	   dátiles,	   papayas,	   chirimoyas,	   zanahoria,	  
pimiento,	   tomate,	   pepinos,	   calabacín,	   calabaza,	  
judías	   verdes,	   acelgas,	   espinacas,	   brécoli,	   coliflor,	  
repollo,	   perejil,	   maíz	   ...	   cualquier	   fruta	   o	   verdura	  
que	  se	  nos	  ocurra,	  bien	  cruda	  o	  hervida.	  

PROHIBIDO:	  AGUACATE	  (puede	  ser	  tóxico)	  

	  

Ø Una	   vez	   por	   semana:	  materia	   animal:	  	  
Se	   puede	  ofrecer	   huevo	   cocido	   picado.	  
En	  época	  de	  muda	  (agosto-‐septiembre):	  
todos	  los	  días.	  

	  

Ø Una	   -‐	   dos	   veces	   a	   la	   semana:	  
LEGUMBRES:	   	   Guisantes,	   garbanzos,	  
lentejas	   o	   judías.	   Mejor	   crudos	   y	  
remojados.	  Es	  muy	  bueno	  también	  que	  
coman	  los	  brotes	  de	  estas	  plantas.	  

	  

SUPLEMENTOS:	  

Siempre	  deben	  de	   tener	  CALCIO.	   En	   forma	  de	  
hueso	   de	   jibia	   o	   suplementos	   como	   por	  
ejemplo	  Nekton	  MSA.	  

Los	  suplementos	  deben	  aplicarse	  en	   la	  comida	  	  
o	  en	  el	  agua	  pero	  No	  en	  las	  semillas.	  

	  

INFORMACIÓN	  GENERAL	  DE	  INTERÉS	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

¿Es	  mi	  canario	  un	  macho	  o	  una	  hembra?	  

Tan	  solo	  con	  la	  apariencia	  no	  es	  posible	  decir	  si	  
tu	   canario	   es	   un	   macho	   o	   una	   hembra,	   no	  

·∙Peso	  adulto:	  12-‐30gr	  

·∙Madurez	  sexual:	  5	  meses	  

·∙Esperanza	  de	  vida:	  20-‐25	  años	  

	  



obstante,	   su	   comportamiento	   (sobre	   todo	  
durante	   la	   época	   reproductora)	   puede	   hacer	  
una	   clara	   distinción.	   Los	   machos	   son	   muy	  
vocales	   en	   ese	   periodo,	   y	   la	   cloaca	   (“orificio	  
anal”)	  suele	  ser	  más	  grande	  y	  prominente.	  

	  

¿Cómo	  puedo	  mantener	  mi	  canario	  con	  buena	  
salud	  y	  aspecto?	  

Una	   vez	   al	   año,	   cuando	   termina	   la	   época	  
reproductora,	   los	   canarios	   mudan	   todas	   sus	  
plumas.	   Durante	   este	   periodo	   la	   dieta	   tendría	  
que	   suplementarse	   con	   alimento	   alto	   en	  
proteína,	   como	   la	   comida	   comercial	   que	  
contiene	   “pasta	   de	   huevo”,	   ya	   sea	   huevo	  
triturado,	   hervido,	   insectos	   (	   tanto	   frescos	  
como	   los	   que	   se	   venden	   comercialmente	   en	  
polvo	  para	  todo	  tipo	  de	  pinzones).	  

	  

EVITAR:	  

·∙Perchas	  que	  contengan	  papel	  de	  lija	  

·∙Mosquitos	  

·∙Aves	   criadas	   en	   libertad	   (ya	   que	   pueden	  
transmitir	  enfermedades	  a	  tu	  canario)	  

·∙Material	  fibroso	  para	  el	  nido	  o	  hilo	  fino	  dentro	  
del	  nido.	  

·∙Humo	  de	  tabaco	  

·∙Chocolate,	  aguacate,	  sal	  y	  alcohol.	  

·∙Jaulas,	   juguetes	   o	   material	   que	   contenga	  
plomo	  o	  zinc	  

	  

	  

Desde	   Animàlia	   Hospital	   Veterinari	   esperamos	  
que	  esta	  información	  le	  haya	  sido	  de	  ayuda.	  

	  

	  

El	  equipo	  de	  veterinarios	  de	  ANIMALIA	  
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